Do konca leta zostava

Tyzdenne chcem absolvovat

1 tréning mi bude trvat

Zoznam ludi, ktorych oslovim, ¢i do toho
nepdjdu so mnou

Skupinové cvicenia, na ktoré budem chodit
Datum, odekdy zacnem

MézZem chodit cviCit’ rano?

Zoznam aktivit, ktoré chcem toto leto splnit

Napriklad pre inSpiraciu:

Turistika - spiste si zaujimavé miesta, ktoré uz dihsie
chcete navstivit

Cyklistika - viete chodit’ na bicykli do prace? vezmete
na vyklovylet deti?

Samozber jahod / ¢ucoriedok - tato aktivita prinesie
aj chutnd odmenu :)

Den na kupalisku - nemusi to byt iba lehatko a
lango$. Skus si zaplavat poc¢as dria 20-30 dizok
bazéna

Sportovy turnaj - zorganizujte s kamaratmi alebo
rodinami futbalovy zapas, alebo badmintonovy turnaj!

Spoznaj behom Kosice - vygooglite si tuto akciu, a
chodte si zabehat hoc aj na Lunik IX

Spartan race? - my sa v septembri uréite chystame do
PreSova. Pridas sa?

10

tyzdiiov

tréningov

minut

Ano / Nie




